
















ИНСТРУКЦИИ ПО РАБОТЕ С КОНСОЛЬЮ 
 

ФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ КНОПКИ 

РЕЖИМ/MODE - Выбор и переключение на нужную вам функцию.   

НАСТРОЙКА/SET (при наличии) - Переход к настройке параметров тренировки (время, дистанция, 
калории). 

СБРОС/RESET (при наличии) - Обнуление текущего значения параметра тренировки.   

ВОССТАНОВЛЕНИЕ/RECOVERY (при наличии) - Переход в режим восстановления пульса.  

 
ПАРАМЕТРЫ ТРЕНИРОВКИ 
Для переключения на любой из параметров тренировки воспользуйтесь кнопкой РЕЖИМ/MODE. 
Нажимайте на кнопку до тех пор, пока нужный вам параметр не появится на дисплее. В консоли 
предусмотрены следующие параметры тренировки: 

ВРЕМЯ/TIME - Продолжительность тренировки.  

СКОРОСТЬ/SPEED - Текущая скорость. 

ДИСТАНЦИЯ/DIST - Расстояние, пройденное во время тренировки. 

ОБЩАЯ ДИСТАНЦИЯ/ODO (при наличии) - Общее расстояние, пройденное за время всех 
тренировок. 

КАЛОРИИ/CALORIE - Количество калорий, сожжённых во время тренировки. 

 
 

ПРИМЕЧАНИЕ 
1. Если не пользоваться тренажёром более 3-х минут, консоль автоматически отключится. 

При этом все значения параметров тренировки будут сохранены. Для того, чтобы заново 
активировать систему, нажмите на любую кнопку консоли или возобновите движение на 
тренажёре.   

2. Если на дисплее не отображаются данные о тренировке, переустановите батарейки в 
консоли.  

3. Для работы консоли требуются батарейки типа "AAA" или "AA", 1,5В (1 шт. или 2 шт.). 
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